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Poddac sie samoizolagji: pozosta¢ w domu przez co
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i  Zakazonym jest zobowigzana poddac sie izolacjina 10 DN

W przypadku zamieszkiwania z osobg, ktéra ukonczyta 70 lat, cierpi na
chorobe przewlekia, jestw cigzylub ma ostabiony system odpornosciowy,
nalezy w miare mozliwoscizapewnic jej na 10 DN inne miejsce zamieszkania.

KORONAWIRUS

Reference: www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/

1 Kazdy domownik i osoba majgca bliski kontakt z potencjalnie
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Co zrobi¢ w przypadku wystgpienia objawoéw?

Test nalezy
wykonacéw
ciggu
pierwszych
5 dni

——— ABY UMOWIC SIE NA PRZEPROWADZENIE BADANIA
£l ot . Konieczne bedzie podanie
0 d d Jesli nie masz | zadzwon danych kontaktowych
Wle Z dostepu do | pod dysponowanie dziatajacym
httos://mww.nhs.uk Internetu| 119 telefonem komoérkowym, aby
ask-for-a- LUB zadzwon pod 0800028 | odebrac wynik testu w formie
coronavirus-test 2816 w Szkodji. wiadomosci tekstowe).
WYTYCZNE DOTYCZACE IZOLAC]I

Nie wychod? do ,ﬁ‘ ,ﬁ‘ Unikaj bliskiego ~ Postepuj zgodnie z za_sadacg'

pracy, szkoty, kontaktu z innymi dotyczgcymi odwiedzin ﬁw
lekarza, apteki czy —

szpitala - Zaopatruj sie w zywnos¢
= Regularnie myj rece i i leki poprzez dostawe
v do domu
.g Zasto_s:é'“p;e'gr%%a;atr;gc:)l Pij duzo W miare 2. Uzywa oddzielnych
7 J ) macs ' wody mozliwosci Spij “Sprzetéw lub dezynfeku]
\\\\ wymagaja E w pojedynke je po uzyciu

Jezeli czujesz sie na tyle Zle, ze nie jestes w
stanie wykonywac¢ normalnych czynnosci,
takich jak ogladanie telewizji, uzywanie
telefonu, czytanie czy wstanie z tézka.

POLACZENI
E

Jezeli czujesz, ze nie jestes w stanie
samodzielnie poradzi¢ sobie z objawami w
domu.

Jezeli stan zdrowia sie pogorszy.

BEZPLATNE

Kiedy nalezy skontaktowac sie z NHS 111?

Mozliwe jest
skorzystanie z
ustug tlumacza.
W tym celu
nalezy

odpowiadac ,yes”
(tak) na wszystkie
pytania.



