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CORONAVIRUS

Reference: www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/
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Ko man darit, Ja man ir simptomi?

/ﬂ\ Paizoleanas: palieciet majas vismaz 10 dienas

Veiciet
F_---| lkvienam jasu majsaimniecibas loceklim vai personai, kas nonakusi korona‘{'rusa
'L..-. saskarsmé ar jums, ir jaievéro pasizole3anas 10 dienas testu pirmo

piecu dienu laika

Ja jOs dzivojat kopa ar kadu, kurs ir vecaks par 70 gadiem, kuram ir ilgsto3a kOpS _Slr_'lpto_mu
slimiba, ir iestsjusies gratnieciba vai ir pazeminata imunitate, maginiet atrast ket

citu vietu, kur viniem palikt 10 DAYS

Lai rezervétu testésanu

Jums bas jasniedz sava

Skatie Jajumsnav | Z\VANIET kontaktinformadijaun
hetos:/fwwwnhe piekluves 119 jums jabat stradajosam
uk/askfor-a- tEmetam mobilajam talrunim, lai
coronavirus-test (vai 0800 028 2816 Skotija) sanemtu testa

rezultatus 1szinas veida.

Izolésanasvadlinijas

Neapmeklgjiet darbu, ﬁ |zvairieties no tuva kontakta ~ Leverojiet viesu fﬁr‘mﬁ'
skolu, gimenes arstu, ar citiem cilvékiem uznemsanas norédljumus

- - - - H
aptieku vai slimnicu

- . (o - Izmantojiet partikas
Regulari mazgajiet | — ‘ un medikamentu

rokas piegades

& Lietojiet
paracetamolu, lai

, Dzeriet Guliet atseviski,
/] atvieglot ' daudz [l  jatasir
\‘\\ simptomus adens E| iesp&jams

" lzmantojiet atseviskas
labiericioas, vai uzkopiet
starp lietosanas reizém

Kad sazinatiesar NHS 111?

_ JUs jataties tik slims, ka nevarat Jusvaratiegut
Tasir paveikt ikdienas aktivitates jasu valodas tulku,

bez Mma ksa S Jajatat, ka jas vairs nevarat tikt atkartotl atbildot

telefona numurs gala ar simptomiem majas _ arfyes’(jajuz
visiem uzdotajiem
Jasu stavoklis pasliktinas jautajumiem.




