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KORONAVIRUSS

Reference: www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/

Charity 1067406

Kas ir koronaviruss (COVID-19)?

COVID-19ir jaunaslimiba, kas

. . . Slimibasizraisitajsir virussar nosa
var skartjasu plausas, elpcelus un citus

ukumu koronaviruss.

Normalas gar3as vai

f Augsta temperatira Jauns, nepartraukts ..o .
= oZas izjatas zaudésan
(>38°C) ‘@j klepus

a vai izmainas

Ko man darit, ja man ir simptomi?

Jums jaizpilda Sie soli, cik atri vien iespéjams:
1. PasizoléSanas
Palieciet majas vismaz1 0 d IeNnas

lkvienam jdsu majsaimniecibas loceklim vai personai,

[ ]
kas nonakusi saskarsmé ar jums, ir jaievéro paéizolééanés1 O d IenaS

2. Veiciet koronavirusa testu pirmo piecu dienu laika kops$ simp
tomu paradiSanas

Veiciet koronavirusa testu

jflS varat Lai rezervétu testéSanu vai pasatitu
@ Sanemiet testu uz jasu to tieSsaisté, skatiet www.nhs.uk/
dzivesvietu ask-for-a-coronavirus-test
Q .~ vai jGs varat doties uz test Ja jums nav piekluves internetam, zv
/& &€anas vietu aniet 119 (vai 0800 028 2816 Skotija)

POZITIVS NEGATIVS

oJums japabeidzjasu desmit dienu pasizolesanas fo JUs varat partraukt pasizolesanos, ja jataties

labi un simptomiir beigusies.
o JUsu apkaimes virusa izsekoSanas dienests ar jum o Citi jasu majsaimniecibas locekli un
s sazinasies un lags palidzibu, lai novérstu turpm personas, ar kuram esat bijis tuva saskarsme,

aku virusa izplatisanos. artvar partraukt pasizolésanos.



